
みんな知ってる？
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サ

巌
500g人で970円（税政）

（有）小野田精油所

生産者に会い凄しな
3月7日　r春の青空大試食会jを開催しまし

た。消費材について、また開発の苦労話など

を聞きましたのでこ少しずつ紹介します。

【豆伍心】

豆伍心のrとうふ」の原料は、大豆・天然に

がり・水だけ。大豆の乾燥状態や浸漬具合・気

温・水温等様々な条件によってにがりの量と

タイミングを決めるのは職人技です。包装後

も加熱処理をしていない生のお豆腐です。

天然にがりは今、NHKの朝ドラで話題に

なっている「能登の塩」。塩田で塩を作る際、

釜で煮舌め塩を結晶させますが、絵晶がほぼ

終わるころ塩にならない境頚色の液体が残り

ます。それが「天然にがり」です。この色は、

海藻が持つ自然な色で海水に含まれているミ

ネラル成分が豊富な証拠。

豆腐を食べるときは、冷たすぎず熟すぎな

い亜℃くらいが、豆のかおりが良くおいしl㌔

冷凍梅で作る　r梅シロップ」との組み合わ

せも抜群／／（HP・広報委員　木田洋子）

㈱豆伍心HP http：〟御礼

WegOkoro．¢叩／index．php

㈱珠洲製塩HP http：／／血相．

SuZuSeien．jp／nigari．html

①　お好きな野菜（人参・

もやし・ほうれん草など）を

細長く切り、ゆがく。

（診　水に上げて絞る。

l　③　ごま油・すりごま・白だし（またはだLLよう油）

であえて完成JJ

新コーナー　舌いて／きいて♪

皆様のお声を大募集！

こんな料理を作ったよ！　これ美味しかったよ！

職員さんがんばってるね！提案・意見・Yu．mmy3通信の

感想などなど。たくさんのお声をお待ちしております。

（文意の変わらない範囲で編集する事があります）
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きいてすきいて♪　投稿欄

ペン曳－ム　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　連絡能詮　　－

（差し支えなければ、名前と連絡先古をお書きください）
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地
球
全
体
の
環
境
を
保
全
す
る
た
め
に
挿
絵
さ
れ
た

「
生
物
多
様
性
条
約
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

生
物
多
様
性
を
脅
か
す
農
薬

去
る
5
月
器
日
、
国
連
が
制
定
し
た
「
国
際
生

物
多
様
性
の
日
」
を
記
念
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
、

東
京
・
池
袋
で
肉
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
は
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
向
日
幹
畠
さ
ん
。

近
著
に
、
化
学
物
質
の
危
険
性
を
解
説
し
た

冒
、
ツ
パ
テ
大
量
死
は
警
告
す
る
』
が
あ
り
ま
す
。

2
0
1
0
年
に
愛
知
で
開
催

さ
れ
た
会
議
で
、
2
0
2
0
年

ま
で
に
生
物
多
様
性
の
損
失
を

止
め
る
た
め
の
目
標
が
設
定
さ

れ
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
今
年
は

折
り
返
し
の
年
に
当
た
り
ま
す

が
、
目
標
の
l
つ
で
あ
る
「
農

薬
・
肥
料
・
化
学
物
質
に
よ
る

汚
染
減
少
」
　
は
、
む
し
ろ
汚
染

が
深
刻
化
し
て
い
る
状
況
で
す
。

、
ネ
オ
二
コ
テ
ノ
イ
ド
系

農
葉
は
安
全
？

今
回
、
岡
田
氏
に
よ
る
基
調

講
演
薩
、
数
多
く
あ
る
農
薬
の

中
で
1
9
9
0
年
代
に
開
発
さ

れ
急
速
に
広
ま
っ
た
ネ
オ
ニ
コ

チ
ノ
イ
ド
系
と
呼
ば
れ
る
農
薬

に
つ
い
て
の
解
説
と
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
・
ア
メ
リ
カ
こ
日
本
の
対
応
を

中
心
に
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
分
子
生
物
学
者

の
河
田
昌
東
氏
・
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
の
天
笠
啓
祐
氏
も
加
わ

り
、
除
草
剤
と
遺
伝
子
組
み

換
え
作
物
の
現
状
が
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
さ
れ
ま
し
た
。

人
間
も
自
然
界
の
〓
勇

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
て

強
く
感
じ
た
の
は
、
何
よ
り
も

ま
ず
現
実
を
正
し
く
知
ら
な
く

て
は
な
ら
な
い
と
い
う
事
で
す
。

人
間
も
、
自
然
界
の
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
に
い
る
「
生
物
」
。
植
物
が

痛
め
つ
け
ら
れ
れ
ば
動
物
も
生

き
て
い
け
な
い
と
い
う
事
実
を
、

し
っ
か
り
と
今
一
度
認
識
し
、

間
潜
を
感
じ
る
私
達
の
側
か
ら

何
か
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す

必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

（
H
P
・
広
報
担
当
理
事

堀
口
雅
子
）

ご
ま
油

生
活
ク
ラ
ブ
の
ご
ま
油
に
は
、
セ
サ
ミ
、
ノ
を
は

じ
め
と
す
る
抗
酸
化
物
質
、
不
飽
和
脂
肪
酸
の

リ
ノ
ー
ル
酸
・
オ
レ
イ
ン
酸
な
ど
が
、
傷
む
こ
と
な
く

そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

自
ご
ま
を
薪
の
柔

ら
か
い
撒
火
（
お
き
び
）

の
熟
で
時
間
を
か
け

て
丁
寧
に
焙
煎
、
す

り
ご
ま
に
し
た
も
の

を
蒸
気
で
蒸
し
て
か

ら
玉
締
機
に
仕
込
み
、

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か

け
て
圧
力
を
少
し
ず

つ
加
え
て
い
き
油
を

絞
り
ま
す
。
一
番
絞

り
油
の
み
を
木
綿
の

フ
ィ
ル
タ
を
適
し
た

後
、
一
昼
夜
静
置
し
、

最
後
に
和
紙
の
袋
で

ろ
過
。
こ
う
し
て
こ
の
香
り
ほ

の
か
で
、
黄
金
色
の
ご
ま
油
が

で
き
あ
が
り
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
の
ご
ま
油
な
ら
、

小
さ
じ
半
分
程
度
（
約
祖
）
を
、

生
で
料
理
に
利
用
す
る
こ
と
で
、

1
日
に
必
要
な
セ
サ
ミ
ン
を
摂

取
で
き
ま
す
。

（
H
P
・
広
報
委
員

吉
本
亜
希
）


