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冬のエアコンの

設定温度の目安は 20°C
設定温度を2℃さげると、さげ

ない時に比べ7%の節電効果

があるといわれていま丸

冬はエアコンの設定温度を 20° Cにすることが推

奨されています力ヽ 寒いと感じる時もあるでしよう。

そこで設定温度を上げなくても、ちょっとした工夫

で暖かく過ごせる事例をまとめてみました。

寒さを我慢するのではなく快適に過ごすことカミ節

電・省エネを長続きさせるコツです。冬のエコライ

フを楽しみましょう。

窓用断熱シートを張る

窓からの冷気を防ぐととも
に、部屋の熱が逃げにくくな
る効果がありま九

カーテン丈は床まで

冷気の侵入を防ぎやすくな
ります。二重カーテンにする
と断熱効果がさらにアッス

夏休み親子で学ぶ自然エネルギー講座

生活クラブ群馬

大人 は12名 、子 どもは保育園年長児から中学生 まで21名

が参力0し ました。原発 ドラゴンとグリーンドラゴンが登場す

るアニメを見て、自然エネツじギーと節電の意義を学びまし

た。また、材料費 1,000円 以内でその Bから使 える「ペット

ボ トルエコライト」の工作 など、省エネについて親子で学ベ

て、しかも夏休 みの工作 も仕 上げることがで きた楽 しい企

画でした。

ルームソックスなどをはく

冷えを感じやすい足元を暖か

く。薄手のダウンジャケットな
どを着るのもおすすめ。

生
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各地で開催中 !

「地球温暖化と私たちのくらし」などの

学習会や楽しみながら学′Sヾ省エネゲーム

など、生活クラブの省エネ講座はバラエ

ティ豊富です。開催は各地の生活クラブ

ニュースなどでお知らせされます。ぜひい

ちど参力0してください。

,舌クラブの
エネ講座

チーム対抗戦の省エネゲームに熱中
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省エネゲームは参加型で、家庭 の省エネが学べます。チー

ムごとに仮想で300万円を予算 とし、草や家電の買い替え、

リフォームを考えてガソリン代や電気料金、C02排出量を

10年 後にどれだけ減らせるか数字で見ることのできるゲー

ムです。各チームでは省エネをすすめるための議論 が沸

騰。省エネをすすめることが地球温暖化防止だけでなく、

脱原発にもつながることがわかりました。

サーキュレーターなどを

使い、空気を循環

暖気は上にたまるので循環
させることく 暖かい空気を
下におろしま丸

ホットカーペットの
下に断熱シートを敷く

熱が床へ逃げにくくなるの

く 設定温度を低くしても
効率よく暖められま丸

2015年度

めざせエコライフ
冬の節電省エネ
キヤンペーンは
2014年度にグリーンシス

テ躍 節約できた費用の一

部で運用していま視 生活

クラブはびんのリユ…スを

はじめとするグリーンシス

テムでC02の削減をすす

めていま硯

REUSE

び
ん
リ
ユ
ー
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で

資
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
節
約

容器をリサイクルするときに

は、新たな資源やエネルギーが

必要になりますが、あきびんを

洗浄してくり返しリユースすれ

ば、それらを大幅に節約できま

す。生活クラブでは、エコロ

ジーなリユ=スびん(Rびん)を、

たくさん採用しています。ごみ

やC02の削減にも有効ですよ。

生活クラブのRひん消費材を使いましょう!
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