
日時
９月６日（日）
１０：００～１４：３０

場所 ・斑鳩町中央公民館 ・ 調理室
〒636-0153 奈良県生駒郡 斑鳩町龍田南2-2－43
電話　0745-74-1511　駐車場あり

 知る楽しみ、作る楽しみ、食べる楽しみ
　　　　　　　　　　「小麦は粉食、米は粒食のなぜ？」

生活クラブ生活協同組合
農と食育準備委員会

配布：2015年8月18日～

９月６日（日曜日）

知る楽しみ、作る楽しみ、食べる楽しみ「小麦は粉食、米は粒食のなぜ？」参加申し込み

組合員コード　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　連絡先(日中に連絡がつくところ)

　　　　　　　

参加数        大人　　　　   名　　　・     　　こども　　　　名           <  年齢or学年　                  　　　　>

キリトリ

募集人数　２０名（大人＋こども）
　申し込み多数の場合は抽選になります。

　抽選にはずれた方には9/1までに連絡させていただきます。

参加費　200円/人　　3歳以下無料　

内容　農園サークルで収穫した小麦を使って
　親子で、学ぶ、作る、食べるの体験型食育イベント！
　こどもが作る料理を中心に、食べ物の不思議、
　楽しさ、面白さを感じてみませんか？
　食に限らず、こどもの事、子育てのこと、日頃気になっている事
　おしゃべりを交えながらの楽しいひとときを過ごしませんか？

　詳細はこちら
   http://seikatsunouen.blog.fc2.com/blog-entry-50.html

その他
＊託児はありませんが、小さいお子様がいらしても大丈夫です。
　一緒に楽しみましょう。
＊今回は組合員のみの募集となります。
　大人のみの参加もOKです。
　

持ちもの　エプロン（こどもの分も）・ふきん・お茶・こどもの上履き＊電話受付できます
8/28まで 0743 - 58 - 5225 担当：(吉村）　＊キャンセルされる場合は9/4までにご連絡願います。

回収 8/25～8/28　

調理内容（予定）
・黒米ご飯、玄米ご飯、さつまいものおこわ
・じゃがいも団子入りみそ汁
・かぼちゃと黒豆の蒸しパン


